Yr1Bepxaaro:
Hupexktop MKOVY «Kopunnckas COILL»

E.A Eceukosa

«31» masa 2025r.

IIpumepuoe 10 - THeBHOE MEHIO

Jerckuii 0310pOBUTEILHBIN JIarepb
Epmaunxunckas OO ¢puanan

MEKOY «Kopunuckasa COII

B 2024-2025 y4yeOHOM roay

Bo3pacTtHoii coctas ot 7-10, 11 jJet u cTapiie




HanmeHoBaHue 611043 Macca MNuwesble BewecTsa BUTaMWHHbBIN cocTas MuKpoanemeHTbI
Mpuem nnwwm Mopuunn b K Yy K/KAN | B C A E Ca P Mg Fe
n
B rp.
1-bli1 AeHb
Obep, 8-10 11n
cTap
we
637- | 1.l 13 cBeXKel KanycTbl Ha 250 250 |24 3,6 16,08 110,8 | 0,07 1,66 | 0,9 0,12 | 71,4 26,28 10,8 0,76

187 | KypuvHOM ByNbOHE

608 | 2.KoTneta mAcHas 100 110 | 7,95 | 7,2 8 201,5 0,56 0 0 0,06 | 0,46 9,29 96,63 14,93
694 | 3.Mope KapTodenbHoe 150 180 | 2,34 | 16,71 3,79 102,5 0,234 1,01 | 0,18 |0,44 | 113,59 | 73,32 11,1 0,25
349 4.KomnoT ¢ cyxoppyKToB M 200 200 [ 0,24 | O 12,84 98,36 0,01 0,41 | 0,08 |0 9,7 15,97 7,56 0,27

BuTammHom C

1 5.Xneb 100 120 | 3,2 0,53 16,18 | 84,8 0,4 0 0 0 0 0 0 0

597,96




HanmeHoBaHue 611043 Macca MNuwesble BewecTsa BUTaMWHHbBIN cocTas MuKpoanemeHTbI
Mpuem nnwwm Mopuunn b K Yy K/KAN | B C A E Ca P Mg Fe
n
B rp.
2-oi1 peHb
Obep, 8-10 11n
cTap
we
637- | 1.Cyn ropoxoBblii C rpeHKaMm 250 250 |[4,0 2,96 24,26 158,4 | 0,37 1,14 |0 0,36 | 159,78 | 1492 | 91,14 | 0,74

206 | Ha KypuHOM BynboHe

265 2.Kawa pucosas c macom 200 250 (9,42 |78 9,3 261,96 | 10,3 0,4 0,3 1,2 22,61 136,84 | 24,5 1,5
943 4.Yam c caxapom 1 IMMOHOM 220 220 | 0,2 0 17,7 91,0 0,02 5,6 0 0,11 | 9,41 6,16 5,04 1,28
1 5.Xneb 100 120 | 3,2 0,53 16,18 84,8 0,02 0 0 0 0 0 0 0

596,16




HanmeHoBaHue batoaa Macca Muwesble BewecTsa BUTaMMHHbINM cocTaB MuKpoanemeHTbl
Mpuem nnwwm Mopuunn b K Yy K/KANNT | B C A E Ca P Mg Fe
B Ip.
3-nii peHb
O6ep, 8-10 11n
cTap
we
96 1.PacconibHMK Ha KYPUHOM 250 250 |[5,55 | 2,65 |17,4 492 1,079 (4,16 | 0,1 3,28 | 136,8 | 410,08 | 97,29 3,04
6y/NboHe
637
260 2.f'ynaw n3 kKypuybl 1 KaT. 110 120 (7,95 | 7,2 8 201,5 0,56 0 0 0,06 | 0,46 9,29 96,63 14,93
688 | 3.MaKapOHbl OTBapHble 150 180 | 3,68 | 3,56 | 23,55 280,76 0,09 0 0,06 |0,74 | 13,03 55,27 20,69 1,16
349 4. Komnot ¢ cyxoppyKToB M 200 200 [ 0,24 | O 12,84 98,36 0,01 0,41 | 0,08 |0 9,7 15,97 7,56 0,27
BuTammHom C
1 5.Xne6 100 120 | 3,2 0,53 | 16,18 | 84,8 0,4 0 0 0 0 0 0 0
1157,42




HanmeHoBaHue 611043 Macca MNuwesble BewecTsa BUTaMWHHbBIN cocTas MuKpoanemeHTbI
Mpuem nnwwm Mopuunn b K Yy K/KAN | B C A E Ca P Mg Fe
n
B rp.

4-blih peHb
Obep, 8-10 11n

cTap

we
105- | 1.bopLy € MACHbIMMK 270 270 | 1,6 4,16 10,48 178 0,064 17,6 |08 0,04 | 47,86 18 5,75 0,355

104 | ¢puKagenbkamm

486 2.Pbiba c/m TylweHan B coyce 100 110 | 4,96 | 1,69 0,12 230,2 0,05 0,81 |0 0 13,9 4.8 11,53 0,76
(keTa)

694 | 3.Mope KapTodenbHoe 150 180 | 2,34 | 16,71 3,79 102,5 0,234 1,01 (0,18 | 0,44 | 113,59 | 73,32 11,1 0,25

517 | 4.Kucenb GpyKTOBbIN C 200 200 |1 0 18,2 76 0,02 5,6 0 0,11 | 9,41 6,16 5,04 1,28
BUTamuH. C

1 5.Xneb 100 120 | 3,2 0,53 16,18 84,8 0,4 0 0 0 0 0 0 0

671,5




HanmeHoBaHue 611043 Macca MNuwesble BewecTsa BUTaMWHHbBIN cocTas MuKpoanemeHTbI
Mpuem nnwwm Mopuunn b K Yy K/KAN | B C A E Ca P Mg Fe
n
B rp.
5-bli1 AeHb
Obep, 8-10 11n
cTap
we
637- | 1. Cyn ropoxoBblii Cc rpeHkamn | 250 250 |[4,0 2,96 24,26 158,4 | 0,37 1,14 |0 0,36 | 159,78 | 1492 | 91,14 | 0,74

206 | Ha KypuHOM BynboHe

608 | 2.Kotneta mAcHas 100 110 | 7,95 | 7,2 8 201,5 0,56 0 0 0,06 | 0,46 9,29 96,63 14,93
679 | 3.Kawa rpeyHeBan 150 180 | 2,9 6,1 20,7 240 0,13 0 0,54 |0,01 | 27,5 109,57 | 44,1 1,11
349 4 KomnoT ¢ cyXoppyKTOB U 200 200 [ 0,24 | O 12,84 98,36 0,01 0,41 | 0,08 |0 9,7 15,97 7,56 0,27

ButammHom C.

1 5.Xneb 100 120 | 3,2 0,53 16,18 | 84,8 0,4 0 0 0 0 0 0 0

783,06




HanmeHoBaHue 611043 Macca MNuwesble BewecTsa BUTaMWHHbBIN cocTas MuKpoanemeHTbI
Mpuem nnwwm Mopuunn b K Yy K/KAN | B C A E Ca P Mg Fe
n
B rp.
6-0i1 AeHb
Obep, 8-10 11n
cTap
we
637- | 1.l 13 cBeXKel KanycTbl Ha 250 250 |24 3,6 16,08 110,8 | 0,07 1,66 | 0,9 0,12 | 71,4 26,28 10,8 0,76

187 | KypuvHOM ByNbOHE

608 | 2.KoTneta msAcHan 100 110 | 7,95 |7,2 8 201,5 | 0,56 0 0 0,06 | 0,46 9,29 96,63 | 14,93
694 | 3.Mope KapTodenbHoe 150 180 | 2,34 |16,71 | 3,79 102,5 | 0,234 |1,01 (0,18 | 0,44 | 113,59 |73,32 |11,1 0,25
389 | 4.Cok 200 200 |01 0 25,2 102 0,01 0,41 (008 |0 9,7 15,97 | 7,56 0,27
1 5.Xneb 100 120 | 3,2 0,53 16,18 | 84,8 0,4 0 0 0 0 0 0 0

601,6




HanmeHoBaHue 611043 Macca MNuwesble BewecTsa BUTaMWHHbBIN cocTas MuKpoanemeHTbI
Mpuem nnwwm Mopuunn b K Yy K/KAN | B C A E Ca P Mg Fe
n
B rp.
7-oi1 peHb
Obep, 8-10 11n
cTap
we
637- | 1.Cyn ropoxoBblii C rpeHKaMu 250 250 |[4,0 2,96 24,26 158,4 | 0,37 1,14 |0 0,36 | 159,78 | 1492 | 91,14 | 0,74

206 | Ha KypuHOM BynboHe

265 2.Kawa pucosas c macom 200 250 (9,42 |78 9,3 261,96 | 10,3 0,4 0,3 1,2 22,61 136,84 | 24,5 1,5
943 4.Yam c caxapom 1 IMMOHOM 220 220 | 0,2 0 17,7 91,0 0,02 5,6 0 0,11 | 9,41 6,16 5,04 1,28
1 5.Xneb 100 120 | 3,2 0,53 16,18 84,8 0,02 0 0 0 0 0 0 0

596,16




HanmeHoBaHue 611043 Macca MNuwesble BewecTsa BUTaMWHHbBIN cocTas MuKpoanemeHTbI
Mpuem nnwwm Mopuunn b K Yy K/KANNT | B C A E Ca P Mg Fe
B rp.
8-oi1 peHb
Obep, 8-10 11n
cTap
we
96 - | 1.Pacco/ibHUK Ha KypUHOM 250 250 |5,55 |265 |17,4 492 1,079 (4,16 |01 3,28 | 136,8 | 410,08 | 97,29 3,04

637 | bynboHe

260 2.T'ynaw u3 Kypuubl 1 KarT. 110 120 (7,95 | 7,2 8 201,5 0,56 0 0 0,06 | 0,46 9,29 96,63 14,93
688 3.MaKapoHbl OTBapHbIe 150 180 | 3,68 | 3,56 | 23,55 280,76 0,09 0 0,06 | 0,74 | 13,03 55,27 20,69 1,16
389 | 4. Cok 200 200 |01 0 25,2 102 0,01 0,41 | 0,08 |0 9,7 15,97 | 7,56 0,27
1 5.Xneb 100 120 | 3,2 0,53 | 16,18 | 84,8 0,4 0 0 0 0 0 0 0

1161,06




HanmeHoBaHue 611043 Macca MNuwesble BewecTsa BUTaMWHHbBIN cocTas MuKpoanemeHTbI
Mpuem nnwwm Mopuunn b K Yy K/KAN | B C A E Ca P Mg Fe
n
B rp.

10-blit peHb
Obep, 8-10 11n

cTap

we
105 - | 1.bopLy, € MACHbIMMK 250 250 | 1,6 4,16 10,48 178 0,064 17,6 |08 0,04 | 47,86 18 5,75 0,355

104 | ¢puKagenbkamm

486 2.Pbiba c/m TyleHas B coyce 100 110 | 4,96 | 1,69 0,12 230,2 0,05 0,81 |0 0 13,9 4.8 11,53 0,76
(keTa)

694 | 3.Mope KapTodenbHoe 150 180 | 2,34 | 16,71 3,79 102,5 0,234 1,01 | 0,18 |0,44 | 113,59 | 73,32 11,1 0,25

349 | 4. KomnoT ¢ cyxodppyKTOB U 200 200 (0,24 | O 12,84 98,36 | 0,01 0,41 [ 0,08 |O 9,7 15,97 7,56 0,27

ButammHom C.

1 5.Xneb 100 120 | 3,2 0,53 16,18 | 84,8 0,4 0 0 0 0 0 0 0

693,86




HanmeHoBaHue 611043 Macca MNuwesble BewecTsa BUTaMWHHbBIN cocTas MuKpoanemeHTbI
Mpuem nnwwm Mopuunn b K Yy K/KAN | B C A E Ca P Mg Fe
n
B rp.
9-bI geHb
Obep, 8-10 11n
cTap
we
637- | 1. Cyn ropoxoBblii Cc rpeHkamn | 250 250 |[4,0 2,96 24,26 158,4 | 0,37 1,14 |0 0,36 | 159,78 | 1492 | 91,14 | 0,74

206 | Ha KypuHOM BynboHe

608 | 2.Kotneta mAcHas 100 110 | 7,95 | 7,2 8 201,5 0,56 0 0 0,06 | 0,46 9,29 96,63 14,93
679 | 3.Kawa rpeyHeBan 150 180 | 2,9 6,1 20,7 240 0,13 0 0,54 |0,01 | 27,5 109,57 | 44,1 1,11
517 4 Kucenb PppyKTOBBIN C 200 200 1 0 18,2 76 0,02 5,6 0 0,11 | 9,41 6,16 5,04 1,28

BuTamuH. C

1 5.Xneb 100 120 | 3,2 0,53 16,18 | 84,8 0,4 0 0 0 0 0 0 0

760,7




