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                                                Меню с 23.10.2023г. по 27.10.2023 

 

День1   

 

 

Завтрак 

Каша вязкая молочная пшенная с маслом 

Какао на молоке 

Хлеб пшеничный 

Печенье 

200 

180 

30 

30 

2-ой завтрак Сок фруктовый 100 

 

 

Обед 

 

Суп  вермишелевый  

Котлета из говядины 

Перловка отварная рассыпчатая  

Соус красный основной 
Кисель из плодово-ягодного концентрата  с 

витамином С 

Хлеб пшеничный 

200 

70 

100 

35 

200 

 

60 

Полдник Вареники с картофелем 

Чай с сахаром 

100 

180 

День 2   

 

Завтрак 

 

Каша вязкая молочная геркулесовая с маслом 

Кофейный напиток из цикория с молоком 

Хлеб пшеничный 

200 

180 

30 

2-ой завтрак Сок фруктовый 100 

 

Обед 

Рассольник со сметаной 

Тефтели из говядины 

Гороховое пюре 

Компот из сухофруктов с витамином С 

Хлеб пшеничный  

200 

70 

130 

180 

60 

Полдник Ватрушка с творога 

Чай с сахаром 

100 

180 

День 3   

 

Завтрак 

 

Каша вязкая молочная манная с маслом 

Какао на молоке 

Хлеб пшеничный 

200 

180 

30 

2-ой завтрак Сок фруктовый 100 

 

Обед 

Борщ 

Рис с овощами и мясом курицы 
Кисель из плодово-ягодного концентрата  с 

витамином С 

Хлеб пшеничный 

250 

200 

200 

 

60 

Полдник Расстегай с повидлом 

Чай с сахаром 

75/20 

180 

День 4   



 

Завтрак 

 

Каша вязкая молочная рисовая с маслом 

Кофейный напиток из цикория с молоком 

Хлеб пшеничный 

Печенье 

200 

180 

30 

30 

2-ой завтрак Сок фруктовый 100 

 

Обед  

 

Суп гороховый с гренками 

Котлета из говядины 

Каша ячневая 

Соус красный основной 

Компот из сухофруктов с витамином С 

Хлеб пшеничный 

200 

70 

150 

20 

200 

60 

Полдник Булочка с сюрпризом 

Чай с сахаром 

100 

180 

День 5   

 

Завтрак  

 

Суп молочный вермишелевый 

Какао на молоке 

Хлеб пшеничный 

200 

180 

30 

2-ой завтрак Сок фруктовый 100 

 

Обед 

Щи из квашеной капусты со сметаной 

Жаркое по-домашнему с мясом курицы 
Кисель из плодово-ягодного концентрата  с 

витамином С 

Хлеб пшеничный 

200 

120 

200 

 

60 

Полдник Пироги с картофелем 

Чай с сахаром 

70 

180 
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