YT1Bepxkaato:
Hupexrop MKOY «Kopunnckas COIL» nmenn
I'epost Coserckoro Coroza 11.M.Jlagynikuna

.A.EceHKoOBa

an

IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO
MKOY «Kopuunckas COL» umenn 'epost Coerckoro Coroza N.M.Jlagymikuna

g gereii ¢ OB3 ot 7 no 11 ner

Ha 2022-2023 y4eOHbIN roj



1 nenp

3aBTPaK
Ne pent MHUIEBLIE BEIICCTBA
[Tpuem numu, SHIL Kkal
HauMEHOBaHUE OJII0/a BBIXO B K \Y% A :
(rp.)
7 Karra moounas «J{pyx6a»
200 6,53 7,03 (38,78 244,92
258 Koderinbrii
HAITUTOK 200 2,79 3,19 19,71 118,63
CrIp 10 2,32 3.32 0 33.1
Xi11e0 mIeHnYHbIN 30 3,06 1,2 19,9 104,8
Macio cauBo4HOE (T10p. ) 10 0.1 7.2 0.1 66
HToro 14,8 26,64 [98.53 722,09
o0en
Ne pent MUIIEBbIC BEILIECTBA
[Tpuem nurwm, BBIXOJI
OH.II. KKal.
HaMMEHOBaHME OJ10/1a (rp.) b XK v
213 C i &
Y KAPTOQEMBHEIIE € KNCWKAMI | )| 5 a3 | 286 176 124,09
17 Kapkoe no-gomManiHemMy ¢ MsICOM 220 8,26 7,49 8,69 136,00
COBSIIMHEI
180-1 |OBomrHas Hape3Ka U3 CBEKUX 70,02
OT'ypIIOB 60 0,84 5,06 5,32
247 Kucenb 200 1,36 0 29,02 116,19
X1e0 MIeHuYHbII 30 3,06 1,2 19,9 104,8
Hroro: 31.155 37.86 [116.10 917.325
2 peHb
3aBTpaK
Ne perg MUIIEBHIE BEIIECTBA
ITpuem nunm, BBIXOJ]
OH.II. KKaJl.
HauMEHOBaHHE OJ1r0]1a (rp.) b XK v
12 Kamra nmennas MojiouHas
220 (3,43 3,62 13,46 99,82
375 Yait 200 0.12 0 12.04 48.64
X711e0 MIeHNYHBIN 30 3,06 1,2 19,9 104,8
Macio cnuBo4HOE (T10D. ) 10 0.1 72 01 66
MToro
42.57 25.38 [105.84 829.87




ooden

Ne pent MHUIEBLIE BEIISCTBA
[Tpuem mumwm, BBIXOJI 3
H.II. KKaJl.
HaMEHOBaHHUE OJIr0a (rp.) B K \Y
12 bopir co cmeTanoit
220 1,90 6,66 (10,81 111,11
608 KoTtaera u3 roBsiauHel 100 10,68 11,72 5,74 176,75
688 MaxkapoHbI OTBapHbIC 180 5.52 5.295 | 35.325 211.095
180-1 OBourHas Hape3Ka u3 60 0,84 5,06 5,32 70,02
COJICHBIX OT'yPIIOB
247 Kucens 200 1,36 0 29,02 116,19
XJ1€0 IIIEeHNYHBII 30 3,06 1,2 19,9 104,8
Htoro 30,20 31,85 (118,71 874,16
3 neHnb
3aBTpaK
Ne perg TTpuem muiy [UIEBBIE BEILIECTBA
’ BEIXO/[
OH.1I. KKaJI.
HauMeEHOBaHue OIr01a (rp.) b K Y
469 3anekaHka U3 TBOpPOra co
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 200/10 | 29,22 12,11 29,1 342,23
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0.12 0 12.04 48.64
X1e0 mIeHNYHbII 30 3,06 1,2 19,9 104,8
Macno cnuBovHOe (T10p.) 10 0.1 7.2 0.1 66
Crip 15 2,32 3.32 0 33.1
Htoro
585 42.57 25.38 105.84 829.87
obep,
Ne pent [THIIEBEIE BEIECTBA
[Tpuem numwu, BBIXO]I OH.II. KKaJL.
HaMEHOBaHMe OJ0/1a (rp.) b X v
! Cym - ropoxossiit 250 273 | 389 |[13.61 98.79
11 OBo1IHOE pary ¢ MCOM Kyp 200 10,68 11,72 5,74 176,75
62 Kommor u3 c.¢. 200 0,56 0 27,89 113,79
GpYKTHI 120 0,28 0,28 27,15 112,24
X1e0 nIeHnYHbII 30 3,06 1,2 19,9 104,8
Hroro 28.35 39.715 137.165 1176.835




4 neHb

3aBTpaK
Ne penn MHUIEBLIE BEIISCTBA
[Ipuem nuIIyY, HAMMEHOBAHUE |[BBIXO] OH.IL. KKaJl.
OJro1a (rp.) b DK v
5 Karma repkynecoBas 220 9,80 13,94 41,73 331,58
375 Jaii 200 0,12 0 12,04 48,64
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 50 3,06 1,2 19,9 104,8
CrIp 10 2,32 3,32 0 33,1
bPYKTHI 120 0,28 0,28 27,15 112,24
UToro
15,58 18,74 (100,82 630,86
o0en
Ne pert MIHIIEBBIE BEIECTBA
[Tpuem numu, BBIXOJ] 35
H.II. KKaJl.
HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a (rp.) b K v
901 CBEKOJILHUK CO CMETAaHOH
250 0,308 2,2 0,352 22,66
6 IPe10a ¢ oBoIaMu 120 14,52 13,47 561 205,32
53 ['peuka oTBapHas 200 8.73 5.43 45.0 [263.805
59 Hape3ska u3 oTBapHO CBEKIIBI 60 1,43 5,09 9,50 75,35
247 Kucenb 200 1,36 0 29,02 (116,19
Xne0 MIeHnYHbII 30 3,06 1,2 19,9 104,8
Htoro
27.945 34.17 |116.775 [1142,22
5 neHb
3aBTPaK
Ne pert [MHUILEBBIE BEIIECTBA
[Ipuem numu,
BBIXOJI OH.L. KKal.
HauMEHOBaHHE 0Jr0/1a (rp.) b XK v
438 OmiieT HaTypaabHBIN 200 5,08 4,60 0,28 62,80
959 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 0,12 0 12,04 48,64
X711e0 MIeHNYHBIN 30 3,06 1,2 19,9 104,8
Crip 15 2,32 3.32 0 33.1
Hroro 445 10,58 9,12 32,22 | 249,34




oden

Ne pent [UIIEBLIC BEIICCTBA
[Tpuem numu, BEIXO/I I KKad
HauMeHOBaHue OJro1a (rp.) b XK 0% - '
1 PaccoibHUK CO CMETaHOUI 250 5,03 11,30 (32,38 143,60
50 Karra pucoBasi ¢ orBapHOU 990 372 4533 141,05 569,25
KYPHIIbI
178 Hapeska u3 cBe:xux noMuaop 60 1,26 10,14 8,32 129,26
375 Jaii ¢ MUIIOBHUKOM 200 2,0 0,20 5,80 36,0
Xi1e0 IMIIeHUnYHbII 30 3,06 1,2 19,9 104,8
Hroro 48.55 68.17 [107.45 082,91
6 1eHb
3aBTpaK
Ne pent [Ipuem numy, BBIXOJL OH.II. KKaJ.
b K v
HaMMEHOBaHME OJ10/1a (rp.)
72 K
AMA KYEYPYSHAT MOSIOTHAL | 50 512 | 6,62 3261 [210,13
258 KoeliHbIil HATUTOK 200 3,08 3,19 23,13 132,02
X1e0 mIeHNYHbII 30 3,06 1,2 19,9 104,8
ﬁorypT MOPLIMOHHBIN 200 0,28 0,28 27,15 112,24
WUTOrO 13,86 14,94 102,79 502,67
obepg,
Ne pert MIHILEBBIE BELECTBA
[Tpuem numu, BBIXO
OH.II. KKa.
HaMEHOBaHHE OJ1r0/1a (rp.) b K v
209 CYII ¢ MaKapOHHbIMH 250 53 4,14 12,35  |108,00
N3IeIUIMU ' ' ' '
180 ['ynsin u3 Msca Kyp 100 9,16 13,53 9,44 196,14
21 K 160.45 5
apTogexbHoe Miope 200 [3.195 6.06 [3.295
Hape3ska u3 oTBapHO#l CBEKIIBI 60 1,43 5,09 9,50 75,35
62 Kowmrmot u3 c.¢. 200 0,56 0 27,89 113,79
. 30 3,06 1,2 19,9 104,8
Xi1e0 IMIIIeHNYHBIH
154 858.73 5
rore 20.955 | 37.0 [116.675




7 BeHb

3aBTpak
Ne perg [IHIIEBBIE BEIECTBA
[Tpuem nuum, BBIXOJ] DH.IL KK,
HalMEHOBaHue 010 (rp.) b X A%
99 Kaira nmmeHnyHas Ha MOJIOKE 220 9,27 5,325 36,87 231,78
120 Kakao Ha monoke
200 4,85 5,04 32,73 |195,71
X1e0 MIIeHHnYHbIH 30 3,06 1,2 19,9 104,8
CrIp 10 2.32 3.32 0 33.1
I Toro
29.22 28.505 102.6 [787.69
ooden
Ne pery IIHIEBBIE BEIECTBA
[Tpuem numy, BBIXOJ] SHIL KA
HanMEHOBaHMeE OTI0/1a (rp.) b XK vy A '
1 Cyn KpecTbSIHCKHI ¢ Kpynoi
L CO CMETAHOI 250 5,03 11,30 32,38 143,60
42 Kotera u3 roBsiiuHbI 100 10,68 11,72 5,74 176,75
13 K
attia TopoxoBar 220 927 | 5325 |3687 |231,78
178 OBomHas Hape3Ka U3
CBEHX OTYPIIOR 60 0,84 5,06 5,32 70,02
258 KodeliHbIii HaMUTOK 200 2,79 3,19 19,74 118,63
X1e0 MIeHuYHbII 30 3,06 1,2 19,9 104,8
1%
Toro 48,92 66,08 | 10445 1079,32
8 nenn
3aBTpaK
Ne perg MUIIEBLIE BEIECTBA
[Tpuem nunnm,
BBIXOJI OH.II. KKaJl.
HaWMEHOBaHME OJr0/1a (rp.) b XK v
438 OmiteT HaTypaTbHBIN 200 5,08 4.60 0,28 62,80
959 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 0,12 0 12,04 48,64
X1e0 MIeHnYHbIH 30 3,06 1,2 19,9 104,8
Cerip 15 2,32 3.32 0 33.1
Hroro 445 10,58 9,12 32,22 | 249,34




ooden

Ne pent MHUIEBLIE BEIISCTBA
[Tpuem numu, M acca Sl KKan
HanMeHOBaHue OJIro1a MOpUUHU b K A4 A )
45 Cymn kapTodenbHbIH CO 250 2.31 1.74 1543 [140.59
CMeTaHOH
18 ["oyO11bI JICHHBBIE C MSICOM 200 9,28 6,91 11,85 (147,18
TOBSIIUHBI
bpyKTEI 120 1,26 10,14 8,32 (129,26
62 KowmrmoT u3 cyx.dp 200 0,56 0 27,89 113,79
Xi1e0 MIIeHnYHbII 30 3,06 1,2 19,9 104,8
proro 46.04 68.87 [128.43 652,24
9 peHb
3aBTPaK
Ne pen MUIIEBBIC BEIIECTBA
[Tpuem nurwm, BBIXOJT SHIL Kkal
HaMEHOBaHKE 011012 (rp.) b XK v A '
5 Karira auHesasn
220 9.80 13.94 41.73 [331.58
375 [ait 200 0.12 0 12.04 48.64
X71e0 HIeHunYHbIH 30 3,06 1,2 19,9 104,8
CrIp 10 2.32 3.32 0 33.1
froro 211 | 2346 | 8167 [624.12
oden
Ne pert MIHIIEBBIE BEMIECTBA
[Tpuem nunnm, BBIXOJ 35
H.II. KKaJl.
HaWMEHOBaHHE OJIr0]1a (rp.) b XK hY
187 [y n3 cBexel KamycThl
250 2.73 3.89 13.61 98.79
4 Kama rpedneBas 200 14,52 13,47 5,61 205,32
20 ['ynsiin 13 Msica TOBSTUHBI 100 18,76 14,25 5,65 225,62
13 Hapeska u3 cosieHbIX OrypIioB 60 1,43 5,09 9,50 75,35
68 Kowmrmot u3 c.¢. 200 0,56 0 27,89 113,79
X1e0 nIeHnYHbII 30 3,06 1,2 19,9 104,8
MToro
27.945 34.17 |116.775 [1142,22




10 nenn

3aBTPaK
Ne pert NUIIEBbIC BEIIECTBA
[Tpuem numu, BBIXOJI DHLIL KKl
HalMEHOBaHue 010 (rp.) b XK \Y%
63 slito oTBapHOe 40 5.08 4.60 0.28 62.80
64 Karma pucoBast Moo4YHast
200 5,12 6,62 32,61 (210,13
375 Yaii 200 0.12 0 12.04 48.64
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 3,06 1,2 19,9 104,8
Macio camuBovHoe (T10p.) 10 0,08 7,26 0,14 66,10
Ntoro
22,78 23,33 82,34 492,47
olen
Ne pert MIUIIEBbIC BEIIECTBA
[Tpuem numw, BBIXOJ1 OH.II.
HaMMEHOBaHUE OJIr0/1a (rp.) b DK v KKaJI.
39 Cym or MarpocknHa
250 2,83 2,86 (21,76 129,77
511\166 [Kara mepioBasi ¢ MSICOM Kyp 220 9,27 5,325 36,87 231,78
60 OBoIIIHasE Hape3Ka U3 CBEXEH
KaIyCThI 60 0,84 5,06 5,32 70,02
375 qai 200 0,12 0 12,04 48,64
X1e0 mIeHNYHbII 30 3,06 1,2 19,9 104,8
Hrtoro
40.69 43.115 (135.45 1077.5
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