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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

общеобразовательной организации, направлен  на достижение поставленных в ней 

целей и предусматривает решение следующих основных задач: 

— обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

— обеспечение доступности получения качественного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 

детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

— социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психологов, сотрудничестве, 

учреждениями профессионального образования. 

Планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

начального общего образования обеспечивают связь между требованиями 

Стандарта, образовательным процессом и системой оценки, используемой в 

МКОУ «Корчинская СОШ» имени Героя Советского Союза И.М.Ладушкина, 

конкретизируют и уточняют общее содержание личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения младших школьников. 

В результате изучения всех без исключения предметов основной школы 

получат дальнейшее развитие личностные, регулятивные, коммуникативные и 

познавательные универсальные учебные действия, ИКТ-компетентность 

обучающихся, составляющие психолого-педагогическую и инструментальную 

основы формирования способности и готовности к освоению систематических 

знаний, их самостоятельному пополнению, переносу и интеграции; способности к 

сотрудничеству и коммуникации, решению личностно и социально значимых 

проблем и воплощению решений в практику; способности к самоорганизации, 

саморегуляции и рефлексии. 

В основе реализации основной образовательной программы средней общей 

школы лежит системно-деятельностный подход, который предполагает признание 

решающей роли содержания образования, способов организации образовательной 

деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного и 

социального развития обучающихся. 

Таким образом, результаты освоения в части реализации общеобразовательных 

программ по уровням образования: 

-начальное общее образование (1-4 классы) - достижение уровня элементарной 

грамотности, овладение универсальными учебными умениями и формирование 

личностных качеств обучающихся в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта; 

-основное общее образование (5-9 классы) - достижение уровня функциональной 

грамотности, соответствующего стандартам основной школы, и готовность к обучению по 

программам среднего общего образования, осознанному профессиональному выбору; 

-среднее общее образование (10-11 классы) - достижение высокого образовательного 

уровня общекультурной, методологической компетентности и профессионального 

самоопределения. 

Школа реализует: 

-4-летний нормативный срок освоения основной образовательной 

программы начального общего образования для I-IV классов; 

-5-летний нормативный срок освоения основной образовательной 

программы основного общего образования для V-IX классов; 

-2-летний нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования для X-XI классов. 



 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательного процесса в МКОУ «Корчинская СОШ» имени Героя 

Советского Союза И.М.Ладушкина регламентируется календарным учебным графиком .      

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и 

Уставом образовательного учреждения. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

-1 класс - 33 учебных недель (пятидневка) ( 01.09.2023 г - 26.05.2024 г.); 

- 2-9 классы - 34 учебных недель (пятидневка) ( 01.09.2023 г. - 26.05.2024 г.), в 9 классе –

по окончанию ГИА. 

- 10-11 классы – (33)34 учебные недели (пятидневка), в 11 классе - по окончанию ЕГЭ 

 Количество уроков в день: от 4 до 7 уроков в зависимости от параллели. 

 Продолжительность урока - 1-11 классы 40 минут. 

 Перемены: по 10 минут, после 2, 3, 4 уроков перемены по 20 минут (для приема 

горячих завтраков). 

 Начала занятий: в 8.30 ч. 

 Обучение организовано в одну смену. Во второй половине дня организованы 

занятия внеурочной деятельностью. 

 Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 1кл. – 1ч., во 2-3кл. – 1,5ч., в 4кл. – 2ч., 

5 –8 к л . – 2,5ч., в 9 – 11кл. – 3,5ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10) в день. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

1 - 4 классы  

 

Учебный план начального общего образования муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение МКОУ «Корчинская СОШ» имени Героя Советского 

Союза И.М. Ладушкина (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС 

НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ «Корчинская 

СОШ» имени Героя Советского Союза И.М. Ладушкина , разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ «Корчинская СОШ» имени Героя Советского Союза И.М. 

Ладушкина начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024 г. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет  

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.        

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 



Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МКОУ «Корчинская СОШ» имени Героя Советского Союза И.М. Ладушкина языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ «Корчинская СОШ» имени Героя Советского Союза 

И.М. Ладушкина». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в 

форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 1-4 классах предполагает изучение 

курса «Физическая культура» в урочное время -2 ч., 1 ч. во внеурочное время на развитие 

физической активности обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     Учебный план 2023-2024 учебный год (недельный) 

Начальное общее образование  

     (Пятидневка) 

 

Предметные области Предметы 1 2 3 4 Всего 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир  

2 2 2 2 8 

 

ОРКСЭ Основы 

религиозных 

наук и светской 

этики (модуль 

«Основы 

светской этики») 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 1 1 0 3 

       

«Секреты нашей речи» (русский язык)    1  1 

«Знатоки русского языка»    1   1 

«Просто о сложном»  1    1 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 21 23 23 23 90 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

5 -9 классы  

       Учебный план основного общего образования МКОУ «Корчинская СОШ» имени 

Героя Советского Союза И.М. Ладушкина (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебная нагрузка обучающихся 5-9 класса состоит из часов федерального 

компонента и не превышает максимальный объем обязательной учебной нагрузки.  

Основными задачами общего образования являются: 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 

детьми с ОВЗ; 

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования;        

 - обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений.                                                                           

  Нормативный срок освоения государственных программ основного общего образования 

(5- 9 класс) – 5 лет. 

   Продолжительность учебного года – не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность учебной недели - 5 дней. Продолжительность урока - 40 минут. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

   Учебный год в школе начинается 1 сентября. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее восьми недель. 

   Между началом внеурочных   занятий и последним уроком перерыв не менее 45 

минут. 



Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах:  в 5 –8 классе до 2,5х часов. (СанПиН 2.4.2.2821-10 п.п.10.30). 

Обязательный учебный предмет «Математика и информатика» включает в себя  

следующие учебные предметы: «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя курсы «История 

России. Всеобщая история», «Введение в Новейшую историю» в объеме 17 часов. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классе предполагает изучение 

курса «Физическая культура» в урочное время -2 ч., 1 ч. во внеурочное время на развитие 

физической активности обучающихся. 

В связи с низкими результатами внешней экспертизы (ВПР, ГИА) по математике  в 

8 классе добавлен 1 ч. на изучение предмета с целью повышения математической 

грамотности учащихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными.  
Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 



Учебный план 2023-2024 учебный год (недельный) 

основное общее образование  

5-9  класс (пятидневка)  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 

3 3 2 2 3    13 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3   15 

Математика и информатика 

  

Математика  5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История + 

(Введение в 

Новейшую 

историю) 
2 

2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание 

 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

(модуль «Основы 

светской этики») 2 - - 1 1 4 

Естественнонаучные предметы Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

 

 

- 

- 

3 

Технология Технология 
2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы 

безопасности и 

защита Родины» 

   

 

1 

 

1 

 

2 

Физическая 

культура 2 2 

2 

 

2 

 

2 

    10 

Всего  
27 28 30 32 33,5  150,5 



 Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 2 2 2 1 0 0 

Математика в вопросах и ответах  
 0,5 0,5 1  2 

Просто о сложном (русский язык)  
1 0,5 0,5   2 

Практическая биология  
1 1 1   3 

Учебные недели  
34 34 34 34 34  

Всего часов  
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

учебная недельная нагрузка  29 30 32 33 33,5 157,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

10-11 класс (ФГОС) 

В 2023-2024 учебном году МКОУ «Корчинская СОШ» имени Героя Советского 

Союза И.М.Ладушкина в 10 классе реализует ФГОС СОО (обновленный) (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, 11 класс завершает 

обучение .  

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ «Корчинская 

СОШ2 имени Героя Советского Союза И.М.Ладушкина  разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план сформирован в соответствии с 

требованиями, изложенными в следующих документах: 

 -Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ-273); 

 -Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 413 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (далее – 

ФГОС СОО);  

-Приказ министерства просвещения РФ № 345 от 20.12.2018г. «Об утверждении 

федерального перечня учебников»; 

-Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.10.№ 189;  

-Устав МКОУ «Корчинская СОШ» имени Героя Советского Союза И.М. 

Ладушкина.   

 Учебный процесс в 10-11 классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 2821-

10), регламентирован Годовым календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный 

год.      Учебный год начинается 01.09. 2023г.  

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из федерального компонента и компонента 

образовательной организации, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. Нагрузка равномерно 

распределяется в течение недели.  

Формы промежуточной аттестации: полугодовая, годовая в соответствии с 

«Положением о промежуточной аттестации и текущем контроле». Государственная 

итоговая аттестация выпускников среднего общего образования проводится на основе 

принципов объективности и независимости оценки качества подготовки обучающихся, 

является обязательной и проводится в порядке и форме, определенной федеральным 

органом исполнительной власти. К ГИА допускаются обучающиеся, не имеющие 

академической задолженности и в полном объеме выполнившие учебный план, если иное 

не установлено порядком проведения ГИА. По курсам в рамках школьного компонента 

осуществляется безотметочное обучение.  

Для использования при реализации образовательной программы выбраны учебники 

из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 



при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования.  

   В  11 классе по русскому языку в соответствии с программой для средней школы 

(профильный  уровень) Н.Г.Гольцовой   по учебнику  «Русский язык. 10-11 классы» 

(Авторы Н.Г.Гольцова, И.М.Шамшин, М.А.Мищерина) и с  учетом возрастающей роли 

русского языка в многонациональном федеративном государстве и обязательности 

экзамена по этому предмету при поступлении в любой вуз вводится  2 часа  из школьного  

компонента  для профильного изучения русского языка. 

В соответствии с ФГОС СОО в учебный план  10-11 класса включен 

«Индивидуальный проект». Индивидуальный проект – это обязательный курс и особая 

форма организации деятельности, которая развивает навыки целеполагания и 

самоконтроля обучающихся. Задача курса «Индивидуальный проект» – обеспечить 

обучающимся опыт конструирования социального выбора и прогнозирования личного 

успеха в интересующей сфере деятельности.  

Ученики 10-х и 11-х классов прослушают курс «Россия – моя история». 

Планируется, что на этих занятиях старшеклассники еще раз пройдут программу по 

истории страны, повторят значимые события и узнают об их влиянии на становление 

российского государства. Этот курс станет частью блока «Россия в мире». 

Для реализации курса «Вероятность и статистика» в 11 классе добавлены часы из 

формируемой части учебного плана. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных предметных областей, 

включающих учебные предметы с указанием уровня их освоения(базовый и 

углублённый): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 2023-2024 учебный год (недельный) 

10 -11  класс 
(универсальный профиль с углубленным изучением русского языка- 3 ч., химии -3ч.) 

  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

X XI Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык (У) 3 3       6 

Родной язык  1 1 

Литература (б) 
3 3         6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(б) 
3 3 6 

Математика и информатика 

  

Алгебра и начала 

математического 

анализа (б) 2 3 5 

Геометрия (б) 2 2 4 

Вероятность и 

статистика (б) 1  1 

Информатика б) 
1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  (б)       2      2         4 

Обществознание (б) 

       2       2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (б) 2 2 4 

Астрономия (б)  1 1 

Химия (у) 3 3 6 

Биология (Б) 1 1 2 

География (Б) 1  1 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

и защита Родины» (б) 1  1 

ОБЖ  1 1 

Физическая культура 

(б)  3  3      6 

Технология  Технология (Б) 
1 1 2 

Индивидуальный проект 
Индивидуальный 

проект  1         1 

Всего  
32 33 66 

 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 1 0 1 

Естественные науки 
По химии/биологии 

  1 0 
1 

  



 
По обществознанию 

 1 1 

 
По русскому языку  

1  1 

Учебные недели  
34 34  

Максимально допустимая 

учебная недельная нагрузка  34 34 68 
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